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Embolisatie goedaardige prostaatvergroting

Via een klein gaatje in een bloedvat in de lies wordt de bloedtoevoer naar de prostaat

gestopt. Daardoor wordt de prostaat week, kleiner en verminderen of verdwijnen de

symptomen.
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Waarom een embolisatie bij een goedaardige

prostaatvergroting?

Bij mannen met een goedaardige vergroting van de prostaat biedt de ingreep een goed

alternatief naast andere behandelingen, zoals een behandeling met medicijnen of een

prostaatoperatie via de plasbuis (TUR prostaat). 

Voorbereiding op de embolisatie

Je arts beoordeelt eerst grondig je medische geschiedenis en huidige

gezondheidstoestand.

Om je prostaat in beeld te brengen, kunnen een MRI  of een echogra�e  nodig zijn.

Je krijgt uitleg over de ingreep en de mogelijke risico’s.

Neem je medicijnen? Zeg dat dan zeker aan je arts. 
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https://www.zas.be/aandoeningen/goedaardige-prostaatvergroting
https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-goedaardige-prostaatvergroting-met-medicijnen
https://www.zas.be/behandelingen/prostaatoperatie-plasbuis
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Verloop embolisatie goedaardige

prostaatvergroting

Mogelijke ongemakken na de embolisatie 

Het is normaal om wat ongemak of een drukkend gevoel in de onderbuik te ervaren.

De eerste dagen na de ingreep kan je ook last hebben van lichte bloedingen of

plasproblemen (zoals moeite met plassen of vaker moeten plassen), maar dat

verdwijnt meestal snel. 

Aandachtspunten na de embolisatie (nazorg)

Je krijgt een blaassonde om je blaas leeg te maken tijdens de ingreep.

Een embolisatie gebeurt onder lokale verdoving. Soms wordt die gecombineerd met

sedatie, zodat je ontspannen bent en geen pijn hebt.

Om toegang te krijgen tot de bloedvaten, maakt de arts een klein gaatje in een

bloedvat, meestal in de lies. Via dat bloedvat brengt de arts een katheter (dunne

slang) in en leidt die met behulp van beeldvormingstechnieken (zoals röntgenfoto’s)

naar de bloedvaten die de prostaat van bloed voorzien.

Vervolgens brengt de arts via de katheter een emboliemateriaal (kleine bolletjes) in

de bloedvaten van de prostaat in om de bloedtoevoer af te sluiten. Daardoor krijgt

de prostaat minder bloed en wordt die week en kleiner.

Na de ingreep word je teruggebracht naar de afdeling, waar de verpleegkundigen

eventuele pijn en misselijkheid opvolgen.

Meestal blijf je enkele uren in het ziekenhuis tot je goed hersteld bent. De meeste

patiënten kunnen dezelfde dag nog naar huis. 

Na de ingreep is het belangrijk om voldoende rust te nemen en zware lichamelijke

activiteit te vermijden.

Mogelijk kan je de dag na de ingreep weer je normale activiteiten hervatten, maar

het is belangrijk om de eerste weken geen zware lichamelijke inspanningen te doen.

Je krijgt mogelijk medicijnen voorgeschreven om pijn te verlichten of om het

urineren te vergemakkelijken.

Regelmatige controleafspraken zijn belangrijk om je herstel op te volgen. 
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https://www.zas.be/behandelingen/blaassonde
https://www.zas.be/behandelingen/sedatie
https://www.zas.be/onderzoeken/rontgenonderzoek
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Mogelijke risico’s en complicaties

Zoals bij elke medische ingreep, kunnen er risico’s optreden. Dat zijn onder andere:

Je arts zal de ingreep zorgvuldig uitvoeren om die risico’s zo klein mogelijk te houden. 
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Diensten

 Wanneer contact opnemen?

Neem contact op met je behandelend arts of ga naar de dienst Spoed bij

ernstige pijn

koorts

een hevige bloeding

andere ongewone symptomen

problemen met plassen die niet verbeteren of verergeren 

infectie op de plaats waar de opening is gemaakt om de katheter in te brengen

bloeding of hematomen (blauwe plekken) op die plaats

schade aan omliggende weefsels of bloedvaten, hoewel dat zeldzaam is

 Vragen?

Heb je vragen over de embolisatie? Aarzel dan niet om contact op te

nemen met je behandelend arts. Die kan je gedetailleerde informatie geven

over de ingreep en je herstel. 

Interventionele radiologie | Medische beeldvorming

Dr. Olivier d'Archambeau

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Interventionele radiologie | Medische beeldvorming

Dr. Maarten Niekel

ZAS Middelheim
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https://www.zas.be/diensten/spoed
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/embolisatie-goedaardige-prostaatvergroting
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Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Middelheim

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Interventionele radiologie
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/embolisatie-goedaardige-prostaatvergroting
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/diensten/interventionele-radiologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/interventionele-radiologie

