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Tijdens een ptosiscorrectie verbetert de oogarts de spier die verantwoordelijk is voor het

Correctie afhangend bovenooglid

openen van je bovenste ooglid, waardoor het ooglid minder over het oog zakt.
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Waarom een ptosiscorrectie?

We spreken van ptosis als de spier die verantwoordelijk is voor het openen van je
bovenste ooglid (levatorspier) niet goed werkt en het daardoor gaat hangen. Bjj
volwassenen gebeurt dat meestal doordat de spieraanhechting in het ooglid losraakt
of het pezige deel van de spier uitrekt.

Er kunnen ook andere oorzaken zijn zoals het langdurig dragen van harde
contactlenzen, eerdere oogoperaties, ernstige oogontstekingen, spierziekten of een
trauma (ongeval). Ptosis kan je zicht verminderen en vooral je gezichtsveld beperken.
Een ptosiscorrectie kan dat probleem oplossen.

Waar gebeurt een ptosiscorrectie?

Een ptosiscorrectie gebeurt altijd ambulant. Je hoeft dus niet in het ziekenhuis te
overnachten, het gaat om een dagopname. De operatie vindt plaats in het chirurgisch
dagziekenhuis in ZAS Augustinus of ZAS Cadix.
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Voorbereiding op een ptosiscorrectie

Tijdens de consultatie legt je oogarts uit hoe de operatie zal verlopen en welke
verdoving je zal krijgen.

Een ptosiscorrectie gebeurt meestal onder plaatselijke verdoving met enkele
injecties in je ooglid.

Soms gebeurt de ingreep onder sedatie of volledige verdoving onder toezicht van
een anesthesist. In dat geval vragen we je om de vragenlijst voor de preoperatieve

voorbereiding in te vullen of krijg je een uitnodiging voor een gesprek met een van
onze anesthesisten. Ben je 65 jaar of ouder? Dan zijn er voor je operatie standaard

twee onderzoeken nodig: een bloedonderzoek en een ECG.

Neem je bloedverdunners? Je arts geeft aan vanaf wanneer je tijdelijk moet stoppen
met die in te nemen.

Aandachtspunten dag van de ingreep

Bij een plaatselijke verdoving mag je thuis nog eten en je medicatie innemen.

Bij een volledige verdoving mag je tot 6 uur voor de ingreep niet meer eten, drinken
of roken.

Gebruik op de dag van de ingreep geen make-up of nagellak.

Draag losse bovenkleding. Vaak vragen we om die te wisselen voor een
operatieschortje.

Als je zenuwachtig bent voor de ingreep, vraag je als je aankomt in het
dagziekenhuis het best een kalmerend pilletje. Daar kan je wat slaperig van worden.
Omdat je na de ingreep niet zelf met de auto mag rijden, raden we je aan om samen
met een begeleider of met het openbaar vervoer naar het dagziekenhuis te komen.
Je kan eventueel ook een beroep doen op patiéntenvervoer.

Hoe verloopt een ptosiscorrectie?

Een ptosiscorrectie duurt gemiddeld 30 minuten per ooglid.

Tijdens de ingreep moet je je ogen meestal gesloten houden. Door de plaatselijke
verdoving voel je geen pijn. Het kan wel zijn dat je af en toe voelt hoe de oogchirurg
je gezicht aanraakt.

Op het einde van de ingreep plakken we de wonde af met een fijne pleister of
brengen we zalf aan. Je krijgt een ijsverband om je oogleden te koelen.

Als je naar huis gaat, krijg je de nodige medicatie of een voorschrift mee voor de
nazorg.

We geven je ook een afspraak om na 7 tot 10 dagen de hechtingen te laten
weghalen.
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https://www.zas.be/behandelingen/sedatie
https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zas.be/onderzoeken/preoperatieve-voorbereiding
https://www.zas.be/onderzoeken/preoperatieve-voorbereiding
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/begeleiding-en-hulp/patientenvervoer

Aandachtspunten na een ptosiscorrectie
(nazorg)

Na de operatie kan het zijn dat je oogleden opzwellen of verkleuren. Om dat zo veel
mogelijk te beperken, raden we je aan om de eerste 3 dagen na de operatie
regelmatig je oogleden te koelen met ijs. Bij de meeste mensen verdwijnt de
zwelling na ongeveer 2 weken, soms duurt het iets langer.

Kleed je de eerste dag en nacht iets frisser.

Vermijd warme of alcoholische dranken.

Breng zalf of druppels aan op de wonde of in het oog zoals voorgeschreven.
Slaap hoger met je hoofd: gebruik de eerste week na de ingreep een extra kussen.

Je mag douchen, maar zorg ervoor dat de wonde droog blijft totdat de pleisters zijn
weggehaald als die zijn aangebracht.

Na ongeveer een week worden de hechtingen weggehaald. In het begin zullen de
littekens nog zichtbaar zijn, maar die vervagen na een tijdje.

De eerste 2 weken na de ingreep mag je geen zware inspanningen doen. Ook
sporten en zwemmen raden we af.

Na 2 weken mag je weer make-up gebruiken en het litteken lichtjes masseren om
het soepel te houden.

Bescherm het litteken gedurende 6 maanden tegen de zon met een zonnebril of
zonnecréme factor 50.

Mogelijke complicaties na een ptosiscorrectie

Een ptosiscorrectie is over het algemeen een heel veilige ingreep. Complicaties zijn
gelukkig zeldzaam.

De wondjes kunnen wat nabloeden. Als dat gebeurt, ga je het best rechtop zitten en
blijf je 15 minuten zonder onderbreking op de wonde drukken met een proper
doekje of ijs. Als het nodig is, kan je dat enkele keren herhalen. Kleed je niet te warm.

Zoals bij elke chirurgische ingreep bestaat er een risico op een ontsteking maar bij
ptosiscorrecties komt dat zelden voor.

Door de zwelling na de operatie, kan je last hebben van een zanderig gevoel in de
ogen. Je kan oogdruppels gebruiken om de ogen vochtig te houden.

In zeldzame gevallen kan er tijdens het herstel verdikt littekenweefsel ontstaan.
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Wanneer contact opnemen?

Bij hevige pijn, forse nabloeding, extreme zwelling, etterige wonde of wazig

zicht neem je op weekdagen tussen 9 en 17 uur het best contact op met de

dienst Oogheelkunde. Op andere momenten ga je het best naar de dienst

Spoed.

Terugbetaling ptosiscorrectie

Het ziekenfonds betaalt een ptosiscorrectie alleen terug als het gezichtsveld

voldoende beperkt is door het afhangende ooglid. Je oogarts documenteert dat met
Laatst bijg88MRAgsfotoscd¢ oogarts zal de mogelike terugbetaling met jou bespreken.
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Aanwezig in de volgende locaties:

~
ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

Ve

~N

ZAS Hoge Beuken 1 [ ZAS Middelheim 1

-

~

ZAS Palfijn ] [ ZAS Paola ] [ ZAS Sint-Jozef ]

Ve

~N

ZAS Vincentius J

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/correctie-afhangend-bovenooglid
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/correctie-afhangend-bovenooglid
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/oogheelkunde#locaties
https://www.zas.be/diensten/oogheelkunde

