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Snurken

Als je snurkt, ontstaan er tijdens je slaap geluidsvibraties in je keelholte. Die kunnen storend

zijn voor je omgeving. Ze verhogen ook het risico op apneu.

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

Lees meer over apneu
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Dienst

NKO (neus-, keel- en

oorziekten)

Snurken

https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/aandoeningen/apneu
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