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Bij deze chronische aandoening kunnen specifieke prikkels ontsteking en vernauwing van
de luchtwegen veroorzaken met piepen, hoesten en benauwdheid als gevolg.

Astma

Astma is het gevolg van een chronische ontsteking van de luchtwegen. Die kan zowel door allergische
als niet-allergische prikkels veroorzaakt worden. Bij extra prikkeling vernauwen de ontstoken
luchtwegen waardoor ademen moeilijk wordt en er een astma-aanval kan volgen. Astmasymptomen
bestaan uit: een benauwd gevoel, een piepende ademhaling, kortademigheid en hoesten. Vaak is een

onderhoudsbehandeling nodig met puffers om de klachten onder controle te brengen en aanvallen te
voorkomen.

Wat doet astma met je longen? Bekijk het filmpje over astma van Longfonds.nl

Meer info over de symptomen en behandeling van astma: Astma en Allergiekoepel
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https://www.zas.be/behandelingen/inhalatietherapie
https://www.youtube.com/watch?v=BPGKzUQOm6Q
https://www.astma-en-allergiekoepel.be/

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/aandoeningen/astma
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