SAS

Brandwonden moeten ook na de ziekenhuisopname medisch opgevolgd en behandeld
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Nazorg bij brandwonden

. Die opvolging bestaat uit een dagelijkse verzorging tot aangepaste therapie.

Wat houdt de nazorg bij brandwonden in?

Standaardnazorg

Je blijft de genezen brandwonden voldoende hydrateren. Tot een jaar na de
verbranding moet je je brandwonden ook tegen UV-stralen beschermen.

Gespecialiseerde nazorg

Drukkledij. Door op maat gemaakte, elastische kledij te dragen, voorkom je de
vorming van hypertrofe littekens en verminder je jeukklachten. Je draagt deze kledij
de hele tijd. Alleen tijdens het wassen, douchen en baden mag je de kledij uitdoen.
Drukkledij wordt gemiddeld 1 tot 2 jaar gedragen. Je kan het dragen bij littekens
aan de ledematen en romp. Voor brandwonden aan je hals of op je gezicht is een
siliconenkraag of drukmasker aangewezen.

Silliconentherapie. Dat leidt tot een verminderde roodheid en verbeterde soepelheid
van het litteken. Het vermindert ook klachten, zoals jeuk en pijn. Hoelang je sillicone
moet dragen, is afhankelijk van je huiddtype. Je moet de silliconematerialen
dagelijks grondig reinigen. Silliconenen en drukkledij kan je combineren en heeft zijn
meerwaarde al bewezen.

Fysiotherapie. Met klassieke oefentherapie, manuele defibroseringstherapie,
vacuodepressietherapie (needling en shockwave).

Psychotherapie. Je kan terecht bij een psychologe voor emotionele ondersteuning.
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Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Cadix

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/nazorg-bij-brandwonden

@; Nazorg bij brandwonden 3


https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/nazorg-bij-brandwonden
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/diensten/brandwondencentrum#locaties
https://www.zas.be/diensten/brandwondencentrum

