
1

Endometriose

Bij endometriose verschijnt er weefsel dat lijkt op baarmoederslijmvlies op plaatsen waar

het niet hoort. Dat kan leiden tot pijn en soms tot een verminderde vruchtbaarheid.
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Wat is endometriose?

De binnenkant van de baarmoeder is bekleed met een slijmvlies: het endometrium. Bij

sommige vrouwen verschijnt er gelijkaardig weefsel op plaatsen waar het niet hoort.

De meest voorkomende plaatsen zijn het buikvlies, de eierstokken, de eileiders, de

darmen of de blaas. Meer zeldzame plaatsen zijn het middenrif, de navel, de nieren en

de longen. In de buurt van de eierstokken kan het weefsel zich ophopen en cyste

 vormen. Endometriose kan pijnlijk zijn en je ook minder vruchtbaar maken.

De symptomen

De symptomen van endometriose verschillen van persoon tot persoon. Sommige

vrouwen hebben er amper last van. Anderen hebben zo veel pijn dat hun dagelijks

leven eronder lijdt. De symptomen zijn meestal heviger tijdens de menstruatie. De

meest voorkomende zijn: 

Soorten endometriose

Er bestaan verschillende soorten endometriose. Bij oppervlakkige endometriose vormt

het slijmvlies een vlakke laag en groeit het niet verder in de diepte. Bij diepe

endometriose vormen er zich knobbels die wel kunnen doorgroeien in omliggende

organen. Bij endometriose aan je eierstokken kunnen er cysten ontstaan. Dan spreken

we van endometrioma’s of chocoladecysten.  

Zie ook

pijn in je onderbuik  

pijn tijdens het vrijen 

verminderde vruchtbaarheid 

vermoeidheid 

pijn wanneer je naar het toilet gaat 

bloedverlies bij de ontlasting of urine 

diarree of constipatie 

Het Endometriosecentrum

De behandeling van endometriose

Endometriose-onderzoeken

Endometriose

https://www.zas.be/diensten/endometriosecentrum
https://www.zas.be/behandelingen/endometriose-behandelen
https://www.zas.be/onderzoeken/endometriose-onderzoeken
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Behandelingen

1 - 2 van 2

Expertisecentrum

Endometriosecentru
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Afdeling

Gynaecologie

Endometriose onderzoeken

Een vaginaal onderzoek, een echogra�e of

een MRI-scan: om endometriose vast te

stellen, kunnen we gebruikmaken van

verschillende onderzoeken.

Endometriose behandelen Endometriosechirurgie
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/endometriose

Pijnstillers, hormonale therapie of een

operatie: samen bekijken we welke

behandeling het beste past bij jouw situatie.

Endometriosechirurgie is een kijkoperatie in

de buikholte waarbij ongewenst weefsel

verwijderd kan worden.
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/aandoeningen/endometriose

