SAS

Volledige verdoving

Bij een algemene verdoving wordt je hele lichaam verdoofd. Via een infuus krijg je

slaapmiddelen toegediend waardoor je in een kunstmatige slaap valt.

Voorbereiding

Om een veilige narcose te kunnen geven, moet je nuchter zijn. Dat betekent dat je een
periode voor de ingreep niet mag eten, drinken of roken.

Regels over nuchter blijven bij volwassenen

Vanaf middernacht de avond voor de ingreep: vast voedsel, niet-heldere vloeistoffen
(bijv. melk, soep, fruitsap) en bruisdrank (bijv. spuitwater), tenzij je van de chirurg
andere instructies kreeg.

Tot 2 uur voor de ingreep: heldere vloeistoffen: plat water, koffie of thee zonder melk,
helder appelsap zonder pulp (maximaal 1 glas).

Tot 1 uur voor de ingreep: medicatie met een slok water.

Belangrijk

Respecteer de regels over nuchter blijven. Als je dat niet doet, kan dat je
leven in gevaar brengen en tot uitstel van de ingreep leiden.

Verloop

In de operatiezaal krijg je een infuus in je arm waarlangs de anesthesist slaapmiddelen,
pijnstillers en eventueel spierontspanners inspuit. Zodra je slaapt, plaatst de
anesthesist ook een buisje in je keel waarlangs je ademhaling tijdens de narcose wordt
gecontroleerd. Je merkt niets van de operatie en je kan je er achteraf ook niets van
herinneren.

Tijdens de operatie houdt de anesthesist voortdurend de diepte van de narcose en
pijnstilling, je hartslag, ademhaling, lichaamstemperatuur, bloedverlies en werking van
de organen in het oog en stuurt bij waar nodig.
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Nazorg op recovery

Na de operatie ga je naar de uitslaapkamer, ook wel ‘ontwaakzaal, ‘verkoever of
‘recovery’ genoemd. Onder de leiding van de anesthesisten houden gespecialiseerde
verpleegkundigen je hartslag, bloeddruk en zuurstofgehalte in de gaten. Ze bekijken
ook of verdere pijnstilling nodig is. Het verblijf in de ontwaakzaal varieert van een half
uur tot enkele uren. Bij een grote operatie of als je zwaar ziek bent, opteert de
anesthesist er soms voor om je meteen na de operatie naar de afdeling Intensieve zorg

te brengen waar je eventueel vertraagd kan ontwaken en langer van dichtbij kan
opgevolgd worden.

Je mag terug naar je kamer zodra je goed wakker bent, je conditie stabiel is en je pijn
en misselijkheid onder controle zijn.

Aandachtspunten na een volledige verdoving

Laat je naar huis brengen door een verantwoordelijk persoon.
De dag van de volledige verdoving mag je geen voertuigen of machines bedienen.

Neem de dag van de volledige verdoving geen belangrijke beslissingen of
onderteken geen belangrijke documenten.

Blijf tot de volgende ochtend onder toezicht van een volwassene.
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https://www.zas.be/diensten/intensieve-zorg

Dr. Monique Bauters
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Anesthesie

Dr. Johan Berghmans

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie

Dr. Ingrid Bodard

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie

Dr. Toon Bongaerts

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Anneleen Brebels

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Jo Buyens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Dr. Martin Beels
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Anesthesie

Dr. Karin Bettens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Tom Bogaert

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bram Bourgonjon

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bert Buekers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Anesthesie

Dr. Sari Casaer

ZAS Augustinus | ZAS Paola | +1
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Anesthesie
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Dr. Jan Christiaen

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Mireille Claus

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Patricia da Silva

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim +]1
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Anesthesie

Dr. Sonja De Breucker

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Erik De Clerck

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Stéphanie De Naeyer

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie
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Dr. Eveline Claes

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Stefanie Cromheecke

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Ben De Bie

ZAS Middelheim
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Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Joke De Buck

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius
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Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Stephanie De Deckere

ZAS Middelheim
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Anesthesie

Dr. Eveline De Wit

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie
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Dr. Jasper Deen

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Jo Duchateau

ZAS Middelheim ZAS Paola
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Anesthesie

Dr. Isabelle Fonteyne

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Benedicte Geniets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Joachim Gidts

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek
Dr. Sara Haspeslagh

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Dr. Marc Delande

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Stefan Engelen

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr.Valérie Gelijkens

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Judith Gerets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Stefaan Goossens

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Hanne Herbots

ZAS Cadix | ZAS Palfijn
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Anesthesie

Dr. Karel Heytens

\ugustinus = ZAS Vincentius

Anesthesie | Pijnkliniek
Dr. Angelique Janssens

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Nelson Korir

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Erik Lauwers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek
Dr. Noémie Lippens

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. An Martens

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie
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Anesthesie

Dr. Jean-luc Jadoul

“adix ZAS Palfijn

Anesthesie

Dr. Nathalie Kegels

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Raphaél Lapré

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Mary Helen Lauwers

ZAS Cadix ZAS Hoge Beuken | +2

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Rafael Machado Tironi

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Roel Meeus

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie
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Dr. Christian Merckx

ZAS Hoge Beuken = ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Cedric Moerman

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Thi Kim Hoang Nguyen

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Els Pauwels

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Lies Saerens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Roel Schepers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Dr. Nesse Mintjens

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Jasper Moonen

ZAS Hoge Beuken = ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Mohab Omer

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Eva Roofthooft

ZAS Augustinus = ZAS Paola @ +1

Qy

Anesthesie

Dr. Gitta Sas

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Spoed

Dr. Bart Schoenmaekers

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie

Dr. Moses Shatika

~ .~ Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Christine Teblick

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Carl Torfs

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Michel Turlot

ZAS Hoge Beuken = ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Nathalie Van Dam

ZAS Middelheim ZAS Paola

Qy

Anesthesie

Dr. Dries Van Doninck

ZAS Cadix ZAS Palfijn

J

Anesthesie
Dr. Julie Smet

- Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Anemoon Torfs

ZAS Middelheim ZAS Paola

Qy

Anesthesie

Dr. Michel Torfs

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bart Van bets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Elke Van den Eeden

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Frank Van Driessche

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie

Dr. Ellen Van Hemeldonck

ZAS Augustinus =~ ZAS Paola | +1

Qy

Anesthesie

Dr. Sofie Van Hove

ZAS Middelheim ZAS Paola

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Marie Van Remoortere

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Gert Van Wesemael

ZAS Middelheim ZAS Paola

Q

Anesthesie

Dr. SaskiaVanden Eynde

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. David Velghe

ZAS Middelheim
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Anesthesie

Dr. Lana Van Hoorick

ZAS Augustinus = ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Jan Van Leemput

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Karen Van Vlimmeren

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Eline Vanden Daele

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Philippe Vanhove

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Patrick Verburgh

ZAS Cadix ZAS Palfijn
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Anesthesie Anesthesie
Dr. Kris Vermeylen Dr. Michel Vertommen
ZAS Middelheim ZAS Augustinus | ZAS Paola @ +1

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Joris Wouters

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Diensten

1-1vani

Dienst

Anesthesie

Verdoving
pijnstilling

Aanwezig in de volgende locaties:

Ve

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

.
-

ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ]

N
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ZAS Palfijn 1 [ ZAS Paola 1 [ ZAS Vincentius 1
g
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https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
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https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zas.be/diensten/anesthesie#locaties
https://www.zas.be/diensten/anesthesie

