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Bij een plexusblokkade verdooft de anesthesist een specifieke zenuw of bundel van

Plexusverdoving

zenuwen die naar je hoofd, nek, schouder, arm, hand, heup, been, voet of een deel ervan

gaan.

Bij deze gedeeltelijke verdoving maken de anesthesisten een bepaald deel van je
lichaam gevoelloos en bewegingloos. Je blijft dus bij bewustzijn. Als je dat wenst, kan
je wel een slaapmiddeltje krijgen om tijdens de ingreep wat te soezen. De operatie
gebeurt achter een operatiescherm zodat je daar niets van ziet.

Mogelijke hulpmiddelen om je te helpen ontspannen tijdens de ingreep zijn een
koptelefoon met muziek, een virtual-reality-bril voor aandachtscontrole of bepaalde

medicijnen. Niet elk hulpmiddel is op elke site beschikbaar.

Toediening verdovingsmiddel

Een plexusverdoving blokkeert de doorstroming van pijnprikkels naar de hersenen. Een
echografie helpt de anesthesist de plaats te bepalen waar de naald het best wordt
ingebracht. Er kunnen ook zeer kleine elektrische stroomstootjes door de naald
gevoerd worden. Als de naaldpunt vlak bij de zenuw komt, zal je die stroomstootjes
voelen of kleine spierschokjes gewaarworden. Zo kan de anesthesist het
verdovingsmiddel precies op de goede plaats inspuiten. Door de verdoving van de
zenuwen wordt het verdoofde gebied gevoelloos en ervaar je tijdelijk krachtverlies.

Soms wordt in de buurt van de zenuw een katheter (zeer dun buisje) geplaatst. Via die

weg kan je de eerste dagen na de operatie pijnmedicijnen toegediend krijgen.

Toepassing plexusverdoving

Een plexusverdoving wordt gebruikt om pijnstilling te geven tijdens en na een operatie.
De werkingsduur varieert van 2 tot 24 uren afhankelijk van de plaats en het gebruikte
verdovingsmiddel.

Een plexusverdoving kan als enige vorm van verdoving gebruikt worden of in
combinatie met sedatie of een algemene verdoving.
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https://www.zas.be/onderzoeken/echografie
https://www.zas.be/behandelingen/sedatie
https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving

Soorten plexusverdoving

Enkele voorbeelden van plexusverdoving:

Axillairblok: in de oksel

Femoralisblok: in de lies

Interscalenusblok: in de hals

Plexus cervicalisblok: in de hals aan de zijkant

Popliteaalblok: net iets boven de kniekuil

Supra- of infraclaviculair blok: boven of onder het sleutelbeen

Zorgverleners

1-89van 89

Qy

Anesthesie | Spoed
Dr. Kurt Anseeuw

ZAS Cadix = ZAS Middelheim = +1

Qy

Anesthesie

Dr. Monique Bauters

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Johan Berghmans

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

£

Qy

Anesthesie

Dr. Liesbeth Batens

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Martin Beels

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Karin Bettens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Plexusverdoving



Dr. Ingrid Bodard

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Anesthesie

Dr. Toon Bongaerts

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Anneleen Brebels

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Jo Buyens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Spoed
Dr. Jan Christiaen

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Mireille Claus

ZAS Cadix || ZAS Palfijn

Dr. Tom Bogaert

ZAS Augustinus  ZAS Vincentius

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bram Bourgonjon

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bert Buekers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Sari Casaer

ZAS Augustinus | ZAS Paola | +1

Q

Anesthesie

Dr. Eveline Claes

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Stefanie Cromheecke

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Plexusverdoving



<

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Patricia da Silva

Qj oae Reuken 7AS Middelheim 21

Anesthesie

Dr. Sonja De Breucker

ZAS Augustinus = ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Erik De Clerck

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek
Dr. Stéphanie De Naeyer

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Jasper Deen

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Jo Duchateau

ZAS Middelheim ZAS Paola

Dr. Ben De Bie

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Joke De Buck

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Stephanie De Deckere

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Eveline De Wit

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Marc Delande

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Stefan Engelen

ZAS Middelheim

Plexusverdoving



<

Anesthesie

Dr. Isabelle Fonteyne

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Benedicte Geniets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Joachim Gidts

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Sara Haspeslagh

ZAS Augustinus = ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Karel Heytens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Angelique Janssens

ZAS Cadix ZAS Palfijn

>

J

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Valérie Gelijkens

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Judith Gerets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Stefaan Goossens

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Hanne Herbots

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Jean-luc Jadoul

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Nathalie Kegels

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Plexusverdoving



<

Anesthesie

Dr. Nelson Korir

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Erik Lauwers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Noémie Lippens

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. An Martens

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Christian Merckx

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Cedric Moerman

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

>

J

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Raphaél Lapré

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Mary Helen Lauwers

ZAS Cadix ZAS Hoge Beuken | +2

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Rafael Machado Tironi

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Roel Meeus

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Nesse Mintjens

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Jasper Moonen

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Plexusverdoving

O



<

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Thi Kim Hoang Nguyen

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Els Pauwels

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Lies Saerens

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Roel Schepers

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Moses Shatika

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Christine Teblick

ZAS Cadix ZAS Palfijn

>

J

Anesthesie | Pijnkliniek

Dr. Mohab Omer

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Eva Roofthooft

ZAS Augustinus = ZAS Paola @ +1

Qy

Anesthesie

Dr. Gitta Sas

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Spoed
Dr. Bart Schoenmaekers

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Julie Smet

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Anemoon Torfs

ZAS Middelheim ZAS Paola

Plexusverdoving



<

Anesthesie

Dr. Carl Torfs

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Michel Turlot

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Nathalie Van Dam

ZAS Middelheim ZAS Paola

Qy

Anesthesie

Dr. Dries Van Doninck

ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Ellen Van Hemeldonck

ZAS Augustinus =~ ZAS Paola | +1

Qy

Anesthesie

Dr. Sofie Van Hove

ZAS Middelheim ZAS Paola

>

J

Anesthesie

Dr. Michel Torfs

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Bart Van bets

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Elke Van den Eeden

ZAS Augustinus = ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie

Dr. Frank Van Driessche

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Lana Van Hoorick

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Jan Van Leemput

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Plexusverdoving



<

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Marie Van Remoortere

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Gert Van Wesemael

ZAS Middelheim ZAS Paola

Qy

Anesthesie

Dr. SaskiaVanden Eynde

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. David Velghe

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie

Dr. Kris Vermeylen

ZAS Middelheim

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

J

Anesthesie

Dr. Karen Van Vlimmeren

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie | Multidisciplinair pijncentrum (MPC) |
Pijnkliniek
Dr. Eline Vanden Daele

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Anesthesie | Intensieve zorg

Dr. Philippe Vanhove

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Q

Anesthesie

Dr. Patrick Verburgh

ZAS Cadix | ZAS Palfijn

Qy

Anesthesie

Dr. Michel Vertommen

ZAS Augustinus = ZAS Paola @ +1

Plexusverdoving



Dr. Joris Wouters

ZAS Cadx || ZAS Palfijn

\ I /N A I~ Y
Diensten
1-1vani

Dienst

Anesthesie

Verdoving
pijnstilling
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/anesthesie#locaties
https://www.zas.be/diensten/anesthesie
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