SAS

Met oefeningen zorgt de kinesist ervoor dat de verbrande ledematen blijven functioneren,
zodat je terug zelfstandig kan leven.

Fysiotherapie bij brandwonden

Wat houdt fysiotherapie bij brandwonden in?

Verbrande huid bemoeilijkt het bewegen van je ledematen. Een kinesist zal daarom in
de eerste plaats inzetten op het behoud van de functionaliteit van je verbrande
ledematen. Dat doet hij door samen met jou mobiliteits- en spierversterkende
oefeningen te doen en/of spalken te gebruiken. De kinesist leert bijvoorbeeld het
gangpatroon opnieuw aan of corrigeert je houding.

Wanneer de wonden genezen zijn en de huid aan kracht wint, geeft de kinesist een
specifieke massage op het litteken om de huid soepel te maken. Zo vergroot hij de
beweeglijkheid en voorkomt hij contracturen.

Word je beademd, dan zorgt de kinesist ervoor dat je luchtwegen vrij blijven van
slijmen en dat alle longvelden van voldoende zuurstof worden voorzien.
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Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Cadix
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https://www.zas.be/locaties/zas-cadix

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/fysiotherapie-bij-brandwonden
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