SAS

Dieet bij brandwonden

Brandwonden zorgen voor een verhoogde stofwisseling en vochtverlies via de beschadigde

huid. Een verhoogde energie- en vochtinname is daarom belangrijk.

Wat houdt het dieet bij brandwonden in?

Als je brandwonden hebt, heb je een verhoogde stofwisseling en kan (of wil) je door

verschillende factoren vaak niet eten. Ook via de beschadigde, verbrande huid verlies

je vocht, waardoor er veel lichaamseiwitten en zouten verloren gaan. Een verhoogde

energie- en vochtinname is daarom heel belangrijk.

Onze voedingsspecialisten schrijven een dieet voor om de voedingstoestand te

stabiliseren en te verbeteren. Ze raden gewone of verrijkte voeding aan, of geven bij-,

vervang- of sondevoeding.

De diétist stelt het aangepast dieet altijd op in overleg met de artsen van het

brandwondenteam.
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https://www.zas.be/locaties/zas-cadix

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/dieet-bij-brandwonden
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