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Met een epidurale ruggenprik blokkeert de anesthesist tijdelijk de doorstroming van

Epidurale verdoving

pijnprikkels naar de hersenen.

Bij deze gedeeltelijke verdoving maken de anesthesisten een bepaald deel van je

lichaam gevoelloos en bewegingloos. Je blijft dus bij bewustzijn. Als je dat wenst, kan
je wel een slaapmiddeltje krijgen om tijdens de ingreep wat te soezen. De operatie
gebeurt achter een operatiescherm zodat je daar niets van ziet.

Mogelijke hulpmiddelen om je te helpen ontspannen tijdens de ingreep zijn een
koptelefoon met muziek, een virtual-reality-bril voor aandachtscontrole of bepaalde
medicijnen. Niet elk hulpmiddel is op elke site beschikbaar.

Toediening verdovingsmiddel

De anesthesist spuit het verdovingsmiddel net buiten het omhulsel van het
ruggenmerg in. Op hetzelfde moment kan een katheter (een zeer dun buisje) in de
ruimte rond het ruggenmerg ingebracht worden. Via die weg kan je pijnverdoving

toegediend krijgen tot zelfs een paar dagen na de operatie.

Bij sommige ingrepen wordt een epidurale verdoving gecombineerd met een volledige
verdoving.

Brochure Epidurale verdoving
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Aanwezig in de volgende locaties:

~
ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

-~

~N

ZAS Hoge Beuken 1 [ ZAS Middelheim 1

-

~

ZAS Palfijn ] [ ZAS Paola ] [ ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/behandelingen/epidurale-verdoving
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