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Prothese

Een prothese is een hulpmiddel dat een lichaamsdeel of een orgaan vervangt.
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Wat is een prothese?

Bij een prothese vervangen we een deel van je lichaam door een kunstversie. Er bestaan hiervoor

meerdere technieken. Je arts bekijkt wat optimaal is voor jouw situatie. Met een prothese proberen we

het uitzicht en de werking van je lichaam zo goed mogelijk na te bootsen. 

Soorten prothese

Het verloop hangt af van het soort prothese dat je nodig hebt:

Duimprothese

Bij een duimprothese vervangt de arts het beschadigde kraakbeen

van je duimgewricht door een kunstgewricht.

DRUJ prothese

Distal Radioulnar Joint prothese
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Deze prothese in je onderarm vervangt het draaigewricht tussen je

spaakbeen en je ellepijp. Hierdoor kan je je pols opnieuw draaien en

heb je minder pijn.

Elleboogprothese

Artsen vervangen je eigen elleboog door een kunstelleboog. Deze

ingreep vindt enkel plaats als je elleboog onherstelbaar beschadigd

is en je niet meer zonder pijn kan bewegen.

Enkelprothese

Bij een enkelprothese vervangt de arts het enkelgewricht door een

kunstgewricht. Het kan een oplossing zijn bij pijnlijke artrose die niet

anders verholpen kan worden.

Gewrichtsprothese

Bij een gewrichtsprothese vervangen we je gewricht door een

kunstgewricht. Mogelijke oorzaken zijn slijtage, een breuk, een

aangeboren afwijking of het afsterven van het gewricht.

Halve knieprothese

unicompartimentele knieprothese, UKP

Bij een halve prothese wordt alleen het beschadigde deel van het

gewricht vervangen door een kunstversie.  In de meeste gevallen

voelt dit aangenamer dan een volledig nieuwe knie.
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Heupprothese

Het heupgewricht bestaat uit een kop die in een kom past,

omgeven door kraakbeen. Als dat kraakbeen versleten is, kan de

arts het heupgewricht vervangen door een kunstversie.

Polsprothese

Bij een polsprothese vervangt de arts je polsgewricht door een

kunstversie, bijvoorbeeld omdat het gewricht versleten is. Na de

ingreep kan je minder, maar nog voldoende bewegen.

Prothese van je vingers

Bij een prothese vervangt de arts je vingergewricht door een

kunstversie, bijvoorbeeld omdat je vinger onherstelbaar beschadigd

is en je niet meer zonder pijn kan bewegen.

Resurfacing prothese

Een resurfacing prothese is een prothesetechniek waarbij slechts

een deel van het gewricht wordt vervangen. Hierdoor blijft er meer

bot behouden dan bij een volledige prothese.

Schouderprothese

Als je schoudergewricht onherstelbaar beschadigd is en je pijn hebt

bij het bewegen, kan de arts een prothese plaatsen en je

schoudergewricht vervangen door een kunstversie.

Volledige knieprothese

totale knieprothese, TKP
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Hoe krijg je een prothese?

Bij deze prothese vervangt de arts het volledige kniegewricht door

een kunstversie. Dat is anders dan bij een halve knieprothese, die

maar een deel van het kniegewricht vervangt.

� Voorbereiding

De arts onderzoekt je en vraagt soms extra scans en tests aan. Zo krijgen

we een duidelijk beeld van het lichaamsdeel dat vervangen moet

worden. 

� Keuze van de prothese

Op basis van de resultaten van het onderzoek bepaalt de arts welke

prothese voor jou het geschiktst is en welke techniek we gebruiken voor

de plaatsing.

� Plaatsing van de prothese

We brengen de prothese aan via een operatie. In ZAS beschikken we

hiervoor over de laatste nieuwe technologie. 

� Revalidatie

Tijdens het genezen moet je de wonde verzorgen, bepaalde bewegingen

vermijden en nadien je spieren versterken. De kinesist kan een

behandelplan of oefeningenreeks opstellen om je hierbij te ondersteunen. 

� Aanpassen van je levensstijl

Leven met een prothese is anders: daar moet je aan wennen. De

ergotherapeut geeft je tips om je dagelijkse activiteiten zo goed mogelijk

te hervatten en eventueel je woning of werksituatie aan te passen.  

� Nazorg en controle
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Met welke diensten kom je in contact?

Zorgverleners

1 - 76 van 76

Nadien kom je af en toe nog terug op controle. Zo kunnen we zien of je

lichaam goed op de prothese reageert. Hoe frequent die controle nodig is,

zal de arts je vertellen.  

 Geavanceerde technieken

ZAS beschikt voor het plaatsen van een prothese over de laatste nieuwe

technologie, zoals augmented reality (AR), robotchirurgie en ontwikkeling

van een prothese op maat. Je arts bespreekt met jou de verschillende

opties en adviseert je bij je keuze. 

Orthopedie – voor de plaatsing van de prothese 

Fysische geneeskunde en revalidatie – voor het herstel

Psychologie – voor de mentale ondersteuning, indien nodig

Sociale dienst – voor praktische en administratieve hulp, indien nodig

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Nathalie Adam

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Reumatologie

Dr. Nicolaas Aerts

ZAS Cadix ZAS Middelheim +�

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Alain Anné

ZAS Elisabeth

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Elise Bellon

ZAS Cadix ZAS Hoge Beuken
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https://www.zas.be/behandelingen/ar-chirurgie-voor-het-plaatsen-van-een-prothese
https://www.zas.be/behandelingen/robotchirurgie-voor-het-plaatsen-van-een-prothese
https://www.zas.be/behandelingen/knieprothese-op-maat
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie
https://www.zas.be/diensten/fysische-geneeskunde-en-revalidatie
https://www.zas.be/diensten/psychologie
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/begeleiding-en-hulp/sociale-dienst


6

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Jan Berger

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Amit Bernat

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Ellen Beuckelaers

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Anton Borms

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Philippe Catry

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Carine Ceyssens

ZAS Hoge Beuken

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Rudiger Chappel

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Jérôme Corthouts

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Luc Cuypers

ZAS Augustinus

Reumatologie

Dr. Wouter De Bock

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Dr. Ytsje De Boer

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

Dr. Alex De Ferm

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Reumatologie

Dr. Kathleen De Knop

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Karsten De Schrijver

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Thomas De Smedt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Philip De Smet

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Kristiaan Deckers

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Liesbeth Delsupehe

ZAS Hoge Beuken

Orthopedie voor kinderen

Dr. Kristof Fabry

ZAS Paola

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Michel Francx

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Reumatologie

Dr. Elke Geens

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Reumatologie

Dr. Els Gielis

ZAS Augustinus ZAS Middelheim +�

Fysische geneeskunde en revalidatie Fysische geneeskunde en revalidatie
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Dr. Dagmar Gorissen

ZAS Cadix ZAS Middelheim

Dr. Niels-Jan Hendrickx

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Veronique Heymans

ZAS Augustinus

Reumatologie

Dr. Ilse Ho�man

ZAS Augustinus ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Heinz Hulsmans

ZAS Middelheim

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Stephan Ilsbroukx

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Reumatologie

Dr. Alla Ishchenko

ZAS Cadix ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Jans

ZAS Cadix ZAS Medisch Centrum Kaai 142 +�

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Erwin Jansegers

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Neil Jarvis

ZAS Augustinus

Reumatologie | Reumatologie voor kinderen

Dr. Rik Joos

ZAS Pal�jn ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Kazim Kalayci

ZAS Cadix ZAS Pal�jn
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Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Eric Loquet

ZAS Vincentius

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Roxane Luyten

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Michael Maes

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Joren Mertens

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Mertens

ZAS Middelheim

Reumatologie | Reumatologie voor kinderen

Dr. Benson Ogunjimi

ZAS Middelheim ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Olyslaegers

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Ludovic Onkelinx

ZAS Elisabeth ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Geert Peersman

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Sandra Prinsen

ZAS Augustinus ZAS Paola

Orthopedie voor kinderen Fysische geneeskunde en revalidatie
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Dr. Dirk Puylaert

ZAS Paola

Dr. Ann Rens

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Katrine Sauer

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart Stuyts

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Arne Van de Vyver

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Max Van den Bogaert

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Tom Van Den Langenbergh

ZAS Cadix

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Chantal van der Heijden

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Elke Van Eynde

ZAS Vincentius

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Hanna Van Gool

ZAS Augustinus ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart van Groningen

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Willem van IJperen

ZAS Vincentius
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Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Frederik Van Ongeval

ZAS Cadix ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Peter Van Seymortier

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Van Wellen

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Lukas Vanbecelaere

ZAS Middelheim

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Geert Vande Vijver

ZAS Cadix

Reumatologie

Dr. Michaël Vanden Bulcke

ZAS Augustinus ZAS Vincentius

Reumatologie

Dr. Joke Vanderstukken

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Karel Verellen

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Skrallan Verhasselt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Dominique Verhulst

ZAS Cadix

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Astrid Vermeersch

ZAS Augustinus ZAS Vincentius

Reumatologie

Dr. Ine Vos

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef
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Diensten

1 - 4 van 4

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Yolien Waterschoot

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Levi Wauman

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

Fysische geneeskunde en revalidatie

Dr. Jan Willems

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

Reumatologie

Prof. dr. Ruth Wittoek

ZAS Pal�jn

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Elisabeth ZAS Hoge Beuken

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

Dienst

Fysische geneeskunde en

revalidatie

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

Dienst

Orthopedie en Traumatologie

orthopedische en traumatologische heelkunde
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https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-elisabeth
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
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ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Paola ZAS Sint-Jozef

ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Paola ZAS Sint-Jozef

ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Orthopedie voor kinderen

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Reumatologie
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https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/fysische-geneeskunde-en-revalidatie#locaties
https://www.zas.be/diensten/fysische-geneeskunde-en-revalidatie
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/reumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/reumatologie
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/prothese
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/prothese

