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Verstoord ritme van biologische klok

Je hebt een natuurlijk dag- en nachtritme, je biologische klok. Als je biologische klok in de

war raakt, kan je last krijgen van slaapstoornissen. 

Diensten
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Dienst

Neurologie

hersenaandoeningen,

zenuwaandoeningen, spierziektes,

ruggenmergaandoeningen

Verstoord ritme van biologische klok



2

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/verstoord-ritme-van-biologische-klok
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