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Slapeloosheid

Je hebt moeite met inslapen en je ligt vaak lang wakker. Als de oorzaak van de

slapeloosheid niet onmiddellijk duidelijk is, dan vragen we je om een slaapdagboek bij te

houden.

Diensten
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Dienst

Neurologie

hersenaandoeningen,

zenuwaandoeningen, spierziektes,

ruggenmergaandoeningen
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/slapeloosheid
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