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Endoscopische sleeve gastroplastiek (ESG)

Via je slokdarm verkleint de chirurg je maag met verschillende hechtingen. Er zijn bijna
geen complicaties, omdat de chirurg geen stukje maag wegneemt.
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Wat is een endoscopische sleeve
gastroplastiek (ESG)?

Via je slokdarm verkleint de chirurg je maag met verschillende hechtingen.
Deze ingreep is aan te raden als je BMI hoger is dan 30 en als diéten of
sporten onvoldoende resultaat hebben.

Wie komt in aanmerking?

Je bent minstens 18 jaar.

Je BMI is 30 of hoger, en diéten en sport hebben onvoldoende resultaat.



Je bent bereid om met behulp van deze operatie andere voedings- en

leefgewoonten aan te nemen.

Je hebt kennis gemaakt met ons obesitasteam en op het multidisciplinair
overleg werd een positief advies gegeven voor een operatie.

Een ESG is niet mogelijk bij:

Een voorgeschiedenis van een maagbloeding of een maagbreuk die groter
is dan3cm

Een vroegere vermageringsoperatie, bijvoorbeeld een maagring

Reflux

Snoepers en snackers

Hoe verloopt de operatie?

De ingreep gebeurt onder volledige verdoving en duurt ongeveer 90

minuten. De chirurg brengt via je mond een camera in een flexibele buis
(gastroscoop) tot in je slokdarm. Van daaruit kan hij je maag met
verschillende hechtingen verkleinen tot een buismaag.

Met deze ingreep neemt hij dus geen stukje maag weg, zijn er geen littekens
en bijna geen complicaties. De chirurg voert deze ingreep uit in het
dagziekenhuis , zodat je de dag zelf het ziekenhuis nog kan verlaten.

Bekijk dit filmpje voor meer uitleg (4

Wat zijn de voordelen?

Geen littekens

Bijna geen complicaties
Dagziekenhuis
Omkeerbaar

Geen tijdelijke ingreep
Kan herhaald worden

Mogelijkheid om later nog een chirurgische maagverkleining te ondergaan

Wat zijn de risico's of complicaties?


https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zna.be/nl/behandelingen-onderzoeken/maagverkleining-via-slokdarm
https://www.zas.be/aandoeningen/reflux
https://www.zas.be/aandoeningen/reflux

Enkele dagen na de ingreep kan je een vage pijn ervaren of misselijk worden.
Die klachten zijn tijdelijk en verhelpen we met medicatie.
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Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum
faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever
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