SAS
Opvolging vermagering en slikproblemen bij
ouderen

Via dit zorgpad proberen we de oorzaken van slikproblemen en vermagering te
achterhalen en stellen we een gepersonaliseerd zorgplan voor jou op.

Over

Verhoogde kwetsbaarheid

Voeding is een belangrijk onderdeel van gezond ouder worden. Heb je moeite
om te slikken? Vermager je doordat je minder eet of door een onduidelijke
verklaring? Dan is er een risico op ondervoeding, verzwakking, spierverlies en
daardoor een verhoogde kwetsbaarheid.

Slikstoornissen kunnen verschillende oorzaken hebben. Ze kunnen ook
gepaard gaan met spraakstoornissen, andere bewegingsstoornissen,
lichamelijke klachten en vermagering.

Aanmelding

Je huisarts of een specialist stelt een verwijsbrief op.

Jij of iemand uit je omgeving maakt een afspraak in een van onze
geriatrische dagziekenhuizen of je vraagt aan je huisarts of specialist om

dat te doen.

Aandachtspunten dag afspraak

Je komt de dag van de afspraak naar het geriatrisch dagziekenhuis voor
een eerste evaluatie en intake.

Het geniet onze voorkeur dat je je laat begeleiden door een familielid,
partner, mantelzorger of zorghulp.


https://www.zas.be/diensten/geriatrie/geriatrische-dagziekenhuizen

Als het nodig is, vragen we je om bij aankomst nuchter te zijn,
Je brengt je verwijsbrief mee.
Je brengt je medicatielijst en je medicatie voor die dag mee.

Je brengt je bril en (indien nodig) hoorapparaat mee.

Onderzoeken

De geriater doet een klinisch onderzoek en doet samen het
multidisciplinair team van het geriatrisch dagziekenhuis een geriatrische
evaluatie.

We doen een voedingsscreening, een slikevaluatie en een
tongspierkrachtmeting.

Een logopedist onderzoekt spraak- en mondbewegingsstoornissen.

Indien nodig overleggen we met een NKO-arts of maag-darmspecialist om
specifieke afwijkingen duidelijker te stellen.

Zijn de klachten van neurologische aard? Dan overleggen we daarover met

een neuroloog.

Bespreking en zorgplan

De geriater overloopt samen met jou de resultaten van de onderzoeken en
stelt een gepersonaliseerd zorgplan voor jou op. Dat kan bestaan uit
aangepast voedingsadvies en een dieetplan dat we opstellenin
samenwerking met een diétist.

Verslag

We sturen het verslag van de onderzoeken en de consultatie bij de geriater
elektronisch door naar je huisarts. Zo'n verslag opstellen, vraagt tijd. Het kan
even duren voor het verslag bij je huisarts is.
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https://www.zas.be/onderzoeken/geriatrische-evaluatie
https://www.zas.be/onderzoeken/geriatrische-evaluatie
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https://www.zas.be/zorgverleners/annelies-somers#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/annelies-somers
https://www.zas.be/zorgverleners/aparna-george#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/aparna-george
https://www.zas.be/zorgverleners/chun-yuen-johnny-chung#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/chun-yuen-johnny-chung
https://www.zas.be/zorgverleners/femke-arien#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/femke-arien
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https://www.zas.be/zorgverleners/ilse-engelmann#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/ilse-engelmann
https://www.zas.be/zorgverleners/inge-de-groof#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/inge-de-groof
https://www.zas.be/zorgverleners/ingeborg-bruynseels#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/ingeborg-bruynseels
https://www.zas.be/zorgverleners/katrien-recko#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/katrien-recko
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https://www.zas.be/zorgverleners/maryam-haddad#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/maryam-haddad
https://www.zas.be/zorgverleners/sandra-detienne#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/sandra-detienne
https://www.zas.be/zorgverleners/sandrine-gilliot#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/sandrine-gilliot
https://www.zas.be/zorgverleners/sophie-bastijns#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/sophie-bastijns
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Prof. Dr. Anne-Marie De Cock

ZAS Cadix = ZASHoge Beuken = +2
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https://www.zas.be/zorgverleners/yie-man-chong#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/yie-man-chong
https://www.zas.be/zorgverleners/anne-marie-de-cock#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/anne-marie-de-cock
https://www.zas.be/zorgverleners/stany-perkisas#consultaties
https://www.zas.be/zorgverleners/stany-perkisas

Dienst

Geriatrie

Ouderdomsgeneeskunde
Ouderengeneeskunde

Aanwezig op de volgende locaties:

Ve

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix }

ZAS Hoge Beuken J

p
ZAS Middelheim ] ZAS Palfijn
-

ZAS Sint-Jozef J [ ZAS Vincentius ]



https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/geriatrie#locaties
https://www.zas.be/diensten/geriatrie

Info ombudsdienst

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum
faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.
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