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De kwetsbaarheid van ouderen neemt toe naarmate de leeftijd stijgt en kan zich op
verschillende manieren uiten: cognitief, lichamelijk, mentaal of sociaal.

Kwetsbaarheid bij ouderen

Kwetsbaarheid kan zich op vier domeinen uiten:

- coghnitieve kwetsbaarheid: moeite met het geheugen en denkprocessen

 lichamelijke of fysieke kwetsbaarheid: belemmeringen in het lichamelijk
functioneren

- mentale of psychische kwetsbaarheid: belemmeringen door bijvoorbeeld angst of
een depressie

- sociale kwetsbaarheid: belemmeringen door eenzaamheid of verlies van sociale
steun
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/aandoeningen/kwetsbaarheid-bij-ouderen
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