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IJzertekort en bloedarmoede bij ouderen

Bij bloedarmoede heb je te weinig rode bloedcellen of werken ze niet goed. Dat kan het

gevolg zijn van een tekort aan ijzer in je bloed.

Oorzaken

Bloedarmoede en ijzertekort komen vaak voor bij ouderen. Ze kunnen het gevolg zijn

van onder andere hevig bloedverlies, geleidelijk verlies door een discrete

bloedsijpeling (onder andere bij chronisch gebruik van bloedverdunners) of te weinig

ijzerinname.

Gevolgen

Bloedarmoede en ijzertekort kunnen aanleiding geven tot vermoeidheid, verminderde

inspanningsmogelijkheden, acute verwardheid, onstabiliteit en valrisico, of

hartproblemen.

Meer lezen over de behandeling en opvolging van ijzertekort bij ouderen.
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IJzertekort en bloedarmoede bij ouderen

https://www.zas.be/aandoeningen/acute-verwardheid-bij-ouderen
https://www.zas.be/aandoeningen/mobiliteitsproblemen-en-vallen-bij-ouderen
https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-en-opvolging-ijzertekort-bij-ouderen
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/ijzertekort-en-bloedarmoede-bij-ouderen
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