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IJzertekort en bloedarmoede bij ouderen

Bij bloedarmoede heb je te weinig rode bloedcellen of werken ze niet goed. Dat kan het

gevolg zijn van een tekort aan ijzer in je bloed.

Over

Oorzaken

Bloedarmoede en ijzertekort komen vaak voor bij ouderen. Ze kunnen het

gevolg zijn van onder andere hevig bloedverlies, geleidelijk verlies door een

discrete bloedsijpeling (onder andere bij chronisch gebruik van

bloedverdunners) of te weinig ijzerinname.

Gevolgen

Bloedarmoede en ijzertekort kunnen aanleiding geven tot vermoeidheid,

verminderde inspanningsmogelijkheden, acute verwardheid, onstabiliteit en

valrisico, of hartproblemen.

Meer lezen over de behandeling en opvolging van ijzertekort bij ouderen.
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https://www.zas.be/aandoeningen/acute-verwardheid-bij-ouderen
https://www.zas.be/aandoeningen/mobiliteitsproblemen-en-vallen-bij-ouderen
https://www.zas.be/aandoeningen/mobiliteitsproblemen-en-vallen-bij-ouderen
https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-en-opvolging-ijzertekort-bij-ouderen
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Info ombudsdienst

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/ijzertekort-en-bloedarmoede-bij-ouderen

IJzertekort en bloedarmoede bij ouderen

Dienst

Geriatrie

Ouderdomsgeneeskunde,

Ouderengeneeskunde

Aanwezig op de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

ZAS Pal�jn ZAS Sint-Jozef

ZAS Vincentius

https://www.zas.be/aandoeningen/ijzertekort-en-bloedarmoede-bij-ouderen
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius

