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Meting lichaamssamenstelling bij ouderen

Met een bio-impedantie-analyse krijgen we een beter zicht op de verdeling van vet-,
water- en spiermassa.
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Doel

Met dit onderzoek kunnen we gerichter advies geven over je lichaamsbalans
en lichamelijke kwetsbaarheid.

Meting weerstand

We sturen kleine wisselstroompjes in verschillende frequenties door je
lichaam en meten we de weerstand via het water en de schijnweerstand via

de weefsels. Zo krijgen we een weerspiegeling van de elementen die de



stroom op zijn pad door het lichaam tegenkomt en kunnen we per
lichaamsdeel de impedantie of complexe weerstand optekenen.

5 compartimenten

Met een bio-impedantie-analyse komen we de samenstelling in procent en
ook omgezet in kg te weten voor watermassa (in de cel en buiten de cel),
vetmassa, spiermassa en botstructuur in 5 compartimenten: je twee armen, je
twee benen en je romp. We krijgen dus een individueel resultaat per
compartiment, maar de som van de vijf geeft de totale lichaamswaarden
weer.

Behandelingsplan

De kennis over het vet-, water- en spiergehalte in het lichaam helpt de arts om
spiertekort, vochtopstapeling of overgewicht te beoordelen en om een
gericht behandelingsplan op te maken. Het kan de arts ook informatie
verstrekken over je levensverwachting of lichamelijke kwetsbaarheid.

Veiligheid

Voor een bio-impedantie-analyse zijn geen belastende réntgenstralen nodig.
Het onderzoek is volledig ongevaarlijk. Enkel voor personen met implantaten
zoals een pacemaker, defibrillator of pijnpomp passen we specifieke
veiligheidsregels toe.

Locatie

Voor een bio-impedantie-analyse vragen we je om naar het geriatrisch
dagziekenhuis in ZAS Middelheim te komen.
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https://www.zas.be/aandoeningen/kwetsbaarheid-bij-ouderen
https://www.zas.be/diensten/geriatrie/geriatrische-dagziekenhuizen
https://www.zas.be/diensten/geriatrie/geriatrische-dagziekenhuizen

Expertisecentrum

Medisch expertisecentrum
Gezond ouder worden

Aanwezig op de volgende locaties:

[ ZAS Middelheim ]

Info ombudsdienst

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum
faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum
faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.
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