
1

Hypertensie

Een te hoge bloeddruk is wereldwijd de belangrijkste oorzaak van chronisch nierfalen.

Over

OVER

Wat is hypertensie?

Ook wel hoge bloeddruk genoemd. Het treedt op wanneer de druk in de grote bloedvaten te hoog is.

Een te hoge bloeddruk geeft een verhoogd risico op een hartinfarct, hartfalen, beroerte, vaatlijden en

nierfalen.

Bij het nemen van de bloeddruk  worden 2 waarden gemeten, uitgedrukt in millimeter kwikdruk

(mmHg):

Er is sprake van hypertensie wanneer de bovendruk gemiddeld hoger is dan 140 mmHg en/of de

onderdruk gemiddeld hoger is dan 90 mmHg. De diagnose moet gebaseerd zijn op meerdere

metingen. Bij twijfel kan er een 24-uursbloeddrukmeting uitgevoerd worden. 

Meestal geeft een verhoogde bloeddruk geen lichamelijke klachten. Alleen bij langdurige en

extreem hoge bloeddruk kunnen hoofdpijn, oorsuizingen, gezichtsproblemen, vermoeidheid

en/of neusbloedingen optreden. Langdurige hypertensie kan aanleiding geven tot hart- en

bloedvatziekten (hartaanval, beroerte, nier- en oogbeschadiging).

de bovendruk of systolische bloeddruk. Deze druk wordt gemeten wanneer je hartspier

samentrekt om het bloed uit je hart weg te stuwen. 

de onderdruk of diastolische bloeddruk. Deze druk wordt gemeten wanneer je hartspier ontspant

om zich opnieuw met bloed te vullen.

Klachten



2

Bij 95% van de patiënten is er geen directe oorzaak voor de hypertensie te vinden. Er wordt

dan gesproken over essentiële of primaire hypertensie. Er zijn wel verschillende risicofactoren

die een verhoogde bloeddruk in de hand kunnen werken, zoals roken, ouderdom, alcohol,

overgewicht, overmatige zoutinname, weinig lichaamsbeweging, erfelijkheid en stress. 

Bij secundaire hypertensie is de oorzaak van de hoge bloeddruk wel bekend. Het gaat dan om:

Preventie: een gezonde levensstijl door te stoppen met roken, gezonde en gevarieerde

voeding binnen te nemen, voldoende te bewegen en gewicht te verliezen.

Medicatie: bloeddrukverlagende medicatie 

Diensten

1 - 1 van 1  Filters

Oorzaken

nierziekte 

aandoeningen aan de schildklier 

vernauwing van de nierslagader of de aorta 

zeldzame hormonale aandoeningen 

slaapapneu 

bijwerking van medicatie (cortisone, hormonen, neusdruppels, ...) 

Behandeling
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Dienst

Nierkliniek

nierziekten, nierfalen,

nefrologie, chronische

nierinsufficiëntie,

nierinsufficiëntie, nierlijden

Aanwezig op de volgende locaties:

ZAS Cadix ZAS Palfijn

ZAS Cadix ZAS Hoge Beuken

ZAS Middelheim

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Augustinus

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

ZAS Paola

https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-regatta
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-regatta
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
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Info ombudsdienst

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/hypertensie
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