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ZAS Polikliniek Regatta

Over

Secretariaat

 03 217 70 10

 re.info@zas.be

Bezoekuren

Alleen op afspraak

Bloedafname 

Op dinsdagvoormiddag, enkel na afspraak: 03 280 48 36

OVER

ZAS Regatta

ZAS Medisch Centrum Regatta is een dokterspraktijk waar bewoners van Antwerpen

Linkeroever en omstreken op raadpleging kunnen bij ZAS-specialisten.

Een greep uit het aanbod: 

Bloedziekten (Hematologie)

Hartcentrum (Cardiologie)

Hormoonziekten (Endocrinologie) en diabetes

Longziekten (Pneumologie)

Nierziekten (Nefrologie)

Neurologie

Plastische chirurgie

Vaatchirurgie

...

Noodzakelijk

Voorkeuren

Statistieken

Marketing

Alles toestaan

Selectie toestaan

Weigeren
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Je kan er ook voor een aantal technische onderzoeken terecht, zoals een

echocardiografie, een elektrocardiogram, een elektromyografie, een longfunctietest,

een fietsproef, of een bloedafname. Andere onderzoeken voeren we uit in een van de

andere ZAS-ziekenhuizen.

Bloedafname dinsdagvoormiddag OP AFSPRAAK : 03 280 48 36

Bereikbaarheid

Met de auto

ZAS Medisch Centrum Regatta is gelegen op de N70, de verbindingsweg tussen

Antwerpen Linkeroever en Zwijndrecht. 

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps. 

Parking

Parkeren kan je makkelijk op de Park & Ride parking aan de tramhalte Antwerpen

Sporthal.

Met de fiets

 Dit is een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de

aangeduide rookzones. 

 Lage-emissiezone (LEZ)

Deze campus bevindt zich in een LEZ-zone.

Is jouw voertuig toegelaten? Wat kan je doen als je voertuig niet

toegelaten is? Lees er alles over op de website van Slim naar

Antwerpen. 
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 Je kan ook gebruik maken van de stadsfietsen van Velo Antwerpen. Meer info over

de stadsfietsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo

Antwerpen. 

Velo-station 152 bevindt zich op de Blancefloerlaan, richting centrum op 500 meter

van de hoofdingang. 

Met het openbaar vervoer

Voorzieningen

Diensten

1 - 5 van 5

Gebruik Google Maps .

Vul je locatie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een

overzicht van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.

Gebruik de routeplanner van De Lijn 

Plan je treinreis op de website van NMBS 
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Dienst

Endocrinologie

hormoonziekte, suikerziekte,

diabetes, obesitas, bijnier,

hormonen, schildklier,

hypofyse, calciumproblemen

Aanwezig op de volgende locaties:

ZAS Palfijn ZAS Augustinus

ZAS Cadix ZAS Elisabeth

ZAS Erasmus ZAS Middelheim

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Dienst

Hartcentrum

cardiologie, cardiochirurgie,

cardiale heelkunde, hartziekte,

hartchirurgie, vaatziekte

Aanwezig op de volgende locaties:

ZAS Palfijn ZAS Paola

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Elisabeth ZAS Erasmus

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

ZAS Palfijn ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

ZAS Palfijn

Dienst

Longziekten

Pneumologie

Aanwezig op de volgende locaties:

Dienst

Nierkliniek

nierziekten, nierfalen,

nefrologie, chronische

nierinsufficiëntie,

nierinsufficiëntie, nierlijden

Aanwezig op de volgende locaties:
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ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Erasmus

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

ZAS Palfijn ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

ZAS Cadix ZAS Palfijn

ZAS Cadix ZAS Hoge Beuken

ZAS Middelheim

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Augustinus

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

ZAS Paola

Dienst

Plastische chirurgie

Plastische heelkunde

Aanwezig op de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Middelheim ZAS Palfijn
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Onderzoeken

1 - 40 van 40  Filters

ZAS Polikliniek Regatta

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius



24-uurs urinecollectie

Om in te schatten hoeveel de nieren nu

precies van een bepaalde stof uitscheiden,

kan het zinvol zijn om de urine van een

volledige dag en nacht op te sparen en te

onderzoeken.



24-uursbloeddrukmeting

Een draagbaar apparaat meet op vaste

tijdstippen en tijdens dagelijkse activiteiten

je bloeddruk. Deze reeks metingen geeft

een objectief beeld van je bloeddruk.



6-minutenwandeltest

zesminutenwandeltest

Bij deze test meten we welke afstand je kan

afleggen binnen zes minuten. Tijdens de

test meten we je zuurstofsaturatie

(zuurstofgehalte in het bloed) en je

hartslag.



Allergietest

allergie, huidpriktest

Bij een allergietest gaan we na of je lichaam

antistoffen heeft aangemaakt tegen

bepaalde stoffen of allergenen.

Bloedgasbepaling

We nemen een bloedstaal uit de slagader in

je pols om het zuurstof- en

koolzuurgehalte in je bloed te meten. Zo

Bloedonderzoek

Via bloedonderzoeken schatten we de

nierfunctie in, kijken we de zoutbalansen na

en sporen we risicofactoren op hart- en

vaatlijden zoals diabetes en
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

komen we te weten hoe goed je longen

functioneren.



cholesterolverhoging op.



Bloedonderzoek om

mucoviscidose op te volgen

Met een bloedonderzoek kunnen we bij

mucopatiënten de werking van de nieren,

lever en alvleesklier nagaan en de

hoeveelheid vitamines meten.



Cardiale MRI

Met deze techniek maakt de cardioloog

gedetailleerde beelden van je hart. Hij krijgt

een beeld van o.a. de grootte van de

hartkamers en de dikte van de

hartspierwand.



Coronaire CT-angiografie

Met contrastvloeistof en een speciale

scanner die beelden van de kransslagaders,

hartspier en hartkleppen maakt, spoort de

cardioloog eventuele vernauwingen op.



Coronarografie

De arts brengt via je pols of lies een

katheter in en schuift het naar je hart. Via de

katheter spuit hij contraststof en

röntgenstralen in die de kransslagaders in

beeld brengen.



Echocardiografie

Een echo geeft de cardioloog via

geluidsgolven meer informatie over de

afmeting van de hartkamers, de wand- en

klepbewegingen en eventuele afwijkingen.



Echografie borstkas

echografie thorax

Met dit onderzoek kan je longarts met

onhoorbare (ultrasone) geluidsgolven

afwijkingen opsporen in je borstkas zoals

vochtophopingen.
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

Echografie van de nieren

Met een echografie brengen we de nieren in

beeld en zoeken we naar afwijkingen van

vorm of uitzicht van de nieren. Zijn ze

kleiner geworden? Zijn er niercysten?



Elektrocardiogram

ECG, EKG, hartfilmpje

De cardioloog registreert de elektrische

activiteit van je hart en krijgt daardoor meer

informatie over de hartfrequentie en de

(on)regelmatigheid van het hartritme.



Elektrofysiologisch onderzoek

(EFO)

Met hoogtechnologische meettechnieken

en meetelektroden onderzoekt de arts de

elektrische werking van je hart en spoort

hartritmestoornissen op.



Endobronchiale echografie met

punctie

EBUS-TBNA, echo-endoscopie via luchtweg met punctie

Bij dit onderzoek kan je longarts door de

wand van je luchtpijp ‘kijken’. Indien nodig

kan er ook stukje weefsel weggenomen

worden om te laten onderzoeken in het

labo.



Endocriene functietesten

We kijken of de endocriene klieren goed

functioneren, bv. schildklier of bijnier. We

dienen jou een stof toe en kijken hoe je

daarop reageert door bloed-, urine- en/of

zweettesten.



Ergospirometrietest

Deze uitgebreide inspanningstest geeft een

zeer compleet beeld van de conditie van

mensen met hartproblemen en vergelijkt

die met de resultaten van gezonde mensen.

Event recording Fietstest
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

Je krijgt een event recorder mee naar huis

om een opname van je hart te maken op het

moment dat je een hartritmestoornis voelt.

De cardioloog beoordeelt nadien alle

opnames.



ergospirometrie, fietsproef, inspanningsproef

Met dit inspanningsonderzoek op een fiets

meten we je conditie en je mogelijkheid tot

inspanningen aan de hand van je

ademhaling en bloedwaarden.



Holtermonitoring

Met een draagbaar apparaat op de

borstkas meet de cardioloog voortdurend

de elektrische activiteit van je hart om de

oorzaak van de hartritmestoornis op te

sporen.



Hyperventilatietest

De longarts vraagt je om in een sneller

tempo te ademen om het koolzuur in de

uitgeademde lucht te kunnen meten. De

test dient om de diagnose van

hyperventilatie te kunnen stellen.



Inspanningstest

Tijdens deze test lever je op een speciale

hometrainer een inspanning. Voor, tijdens en

na de test gebeuren er metingen die de arts

vertellen hoeveel je hart belast wordt.



Isotopenonderzoek (MIBI-scan)

Dit onderzoek brengt de doorbloeding en

de pompfunctie van je hart in beeld. Dat

gebeurt aan de hand van een licht

radioactieve stof die de arts via een infuus

inspuit.

Jaaronderzoeken

Jaaronderzoeken zoals oogfundus-,

urineonderzoek en EKG helpen om

problemen vroeg te ontdekken, zodat we

op tijd kunnen ingrijpen.

Kijkonderzoek longen

endoscopie longen, endoscopie luchtwegen,

bronchoscopie

Bij een bronchoscopie kijkt je longarts met

een dunne flexibele slang met daarop een
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



lens of een kleine videocamera in je

luchtwegen.



Kijkoperatie achter borstbeen/in

borstholte

mediastinoscopie

Deze ingreep helpt bij het stellen van de

juiste diagnose. Via een insnede boven het

borstbeen nemen artsen stukjes weefsel

om te onderzoeken.



Kijkoperatie longvliezen

endoscopie longvliezen, pleuroscopie

Bij een pleuroscopie kijkt je arts met een

kleine camera of pleuroscoop naar je

longvliezen (pleurabladen). Je bent hierbij

verdoofd, maar je blijft zelf ademen.



Longfunctieonderzoek

longfunctietest

Dit onderzoek geeft informatie over de

werking van je longen. We meten onder

andere het volume en de inhoud van je

longen en de zuurstofopnamecapaciteit.



Longpunctie

punctie longen, CT/echo-geleide punctie longen,

transthoracale punctie, TTP

Onder begeleiding van een scanner of echo

neemt de arts met een dunne holle naald

een klein stukje verdachte longweefsel weg

voor onderzoek in het labo.



Longvliespunctie

punctie longvliezen, pleurapunctie, paracenthesis

Met een dunne holle naald neemt de arts

het vocht tussen je longvliezen weg en laat

dat onderzoeken in het labo.



Neuspotentionaal meting

NPD-meting

Zout bestaat uit de stoffen natrium en

chloor. De arts kan die meten in de neus om

te onderzoeken hoe in het lichaam zout van

de ene cel naar de andere gaat.
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 

 

Noodzakelijk

Voorkeuren

Statistieken

Marketing

Toestemming Details Over

Deze website maakt gebruik van cookies

We gebruiken cookies om content en advertenties te personaliseren, om functies voor social

media te bieden en om ons websiteverkeer te analyseren. Ook delen we informatie over uw

gebruik van onze site met onze partners voor social media, adverteren en analyse. Deze

partners kunnen deze gegevens combineren met andere informatie die u aan ze heeft

verstrekt of die ze hebben verzameld op basis van uw gebruik van hun services.

Powered by Cookiebot by Usercentrics

https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/jaaronderzoeken
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/kijkonderzoek-longen
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/kijkoperatie-achter-borstbeenin-borstholte
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/kijkoperatie-longvliezen
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/longfunctieonderzoek
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/longpunctie
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/longvliespunctie
https://prod-zas.ausy.solutions/onderzoeken/neuspotentionaal-meting
https://www.cookiebot.com/en/what-is-behind-powered-by-cookiebot/


11



Nierbiopsie

nierweefselonderzoek

Bij een nierbiopsie nemen we onder

plaatselijke verdoving een klein

stukje nierweefsel weg voor onderzoek

onder de microscoop.



NO-meting

FeNO-onderzoek

Met dit onderzoek meten we de

hoeveelheid stikstof in de lucht die je

uitademt. Zo kunnen we

luchtwegontstekingen en gevoeligheden

van je luchtwegen opsporen.



Onderzoek van urine

Afwijkingen in de urine, zoals de

aanwezigheid van eiwit of bloed, kunnen

wijzen op een ziekte van de nieren.



Provocatietest voor bronchiale

hyperreactiviteit

histamineprovocatietest, metacholineprovocatietest

Met dit onderzoek gaan we de gevoeligheid

van je luchtwegen na. Je ademt een

oplossing met histamine of metacholine in,

een prikkelende maar onschadelijke stof.



Rechterhartkatherisatie

De arts brengt een katheter in en schuift het

naar je hart. Via de katheter meet hij de

druk, het hartdebiet en het zuurstofgehalte.



Sputumtest

Voor de behandeling van luchtweginfecties

moeten we weten welke bacteriën in je

luchtwegen zitten. Daarom laten we

regelmatig fluimen (sputum) onderzoeken

in het laboratorium.
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Info ombudsdienst

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Verantwoordelijke uitgever

Nullam id dolor id nibh ultricies vehicula ut id elit. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum

faucibus dolor auctor. Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.

Source: https://prod-zas.ausy.solutions/locaties/zas-polikliniek-regatta

ZAS Polikliniek Regatta



Telemonitoring bij hartproblemen

Via telemonitoring zenden geïmplanteerde

toestellen, zoals pacemakers, ICD’s en

CRT’s, elke nacht belangrijke informatie

door naar de arts, die deze metingen

dagelijks bekijkt.



Tilttest

Tijdens dit onderzoek lokt de cardioloog,

onder gecontroleerde omstandigheden,

flauwvallen uit. Zo kan hij de oorzaak van

frequent flauwvallen of duizeligheid

opsporen.
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